PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

3. FECHA: 2020-02-11 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :
Reconoce su propio esquema corpora y lo
relaciona con los desplazamientos.

TECNICAS DEL CUERPO :
no setrabajara

CONDICION FiSICA :
No se trabgjard

LUDICA MOTRIZ :
No setrabgjara

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Comprende laimportancia de expresar sus emociones durante el centro de interés TEC

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Adquiere habitos de vida saludable para aplicar en su cotidianidad

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

Fortal ece su autoestima.

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Es respetuoso hacia la biodiversidad

TEMA :

Comunicacién asertiva

SUBTEMAS:
Respeto

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara la bienvenida a los estudiantes haciendo énfasis en
|as normas bésicas de convivenciay protocolos para el 2020, adiciona mente se indagara por las
condiciones fisicas y psicol gicas de cada uno paralarealizacion de la sesion. b. Posteriormente se

C. Preparacion paralasesion através de laactividad: “ACENTUAR LO POSITIVO". Seorganizad
grupo por paregjas, se mencionan los siguientes temas a los que los alumnos deben responderle asu
compariero. Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo/a. Dos cualidades de personalidad que
me agradan de mi mismo/a. Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo/a, explicar que cada
comentario debe ser positivo. No se permiten comentarios negativos. (Dado que la mayor parte de los
lalumnos/as no ha experimentado este encuentro positivo, quiza necesiten un ligero empujén de parte del

formador para que puedan iniciar la actividad).

expondra de manerasimple la secuencia parala sesion del diay su relacion con los objetivos planteados.

N/A

30 minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

b. Posteriormente se expondra de manera simple la secuencia parala sesion del diay su relacion con los
obj etivos planteados. c. Preparacion parala sesion através dela actividad: “ACENTUAR LO
POSITIVO”. Se organizaa grupo por parejas, se mencionan |os siguientes temas alos que los alumnos
deben responderle a su compafiero. Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo/a. Dos cualidades
de personalidad que me agradan de mi mismo/a. Una capacidad o pericia que me agradan de mi
mismo/a, explicar que cada comentario debe ser positivo. No se permiten comentarios negativos. (Dado
que a. Sereadlizaratrabajo de calentamiento especifico através de juegos de persecucion cony sin balén.
b. Se asignara un balén por parejas, posteriormente se daralaindicacién de hacer pases entre si con las
manosy con el pie, cambiando gradualmente ladistanciay posicion inicial. ¢. Los participantes haran
una pausa para hidratacion. d. Practica de fitbol adaptado por equipos segun cantidad de participantes,
haciendo énfasis en laflexibilidad. e. Vueltaala calma através de movimiento articular y estiramiento
dirigido por uno de | os participantes.

BALONES, PLATILLOSY CONOS

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

El grupo se reunira en un circulo para compartir sus percepciones acerca de la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre exponiendo las relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y las actividades realizadas con |as tematicas y objetivos planteados parala

sesi on.

N/A

30 minutos

OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-02-11 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar
3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1010961367 JONATHAN DAVID QUINTERO Asistio
1024512350 ANGEL DAVID VEGA Asistio
1024507507 DECKER STIV ORTIZ Asistio
1023380480 SOFI DANIELA OVIEDO Asistio
1014669606 MICHAEL ALBERTO PERILLA Asistio
1024505100 CRISTIAN CAMILO RINCON Asistio
1025536564 DIEGO ALEJANDRO RIVERA Asistio
1024515819 JULIAN FELIPE SALCEDO Asistio
1024512241 KIMBERLLY NICOLLE CHACON Asistio
1014872444 GIAN FRANCO LARA Asistio
1024516207 JULIAN DAVID PORRAS Asistio
1028865514 HOLMAN YAMID RAMIREZ Asistio
1024528337 SAMUEL MATIASBENAVIDES No asistio
1034399786 DAVID EDUARDO CLAVIJO No asistio
1023377614 DIEGO STIWAR GONZALEZ No asistio
1024485229 MICHAEL SNEIDER LARGO Asistio
1150184021 JAVIER FELIPE MUNOZ No asistio
1025142864 JHOAN MANUEL LARA Asistio
1028863052 OSCAR ALEJANDRO MUNOZ Asistio
1109780198 LUIS FELIPE OROZCO Asistio
1022361359 DARWIN JEFREY RUEDA Asistio
1069718975 BRITHNEY JOHANNA BEJARANO Asistio
1021662957 KATERIN XIOMARA BEJARANO Asistio
1024475126 MARIA PAULA DEVIA Asistio
1028785345 JESSICA DANIELA RINCON Asistio
1023378130 CAROL SOFIA JARAMILLO Asistio
1012342239 CARLOS ANDRES MURCIA Asistio
1024481221 JHOJAN ESTIVEN MATOMA Asistio
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